
Інформаційно-методичні рекомендації  

щодо проведення традиційних змагань зі спортивного орієнтування 
серед школярів міста на приз Алексеєва М.О. 

 

 1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ  

 - перевірка та підвищення рівня майстерності учасників змагань із 

спортивного орієнтування; 

 - виявлення здібної молоді, створення умов для її розвитку, фізичного та 

духовного самовдосконалення; 

 - формування патріотичної особистості, здатної виконувати військово-

прикладні завдання. 

 2. МІСЦЕ ТА ЧАС ПРОВЕДЕННЯ 

Змагання проводяться 13 та 14 квітня 2018 року на території лісопарку 

м.Мелітополя.  

Початок змагань: 

13.04.2018 

- 11.00 –  молодша вікова група; 

 14.04.2018 

- 10.00 – середня та старша вікові групи. 

3. КЕРІВНИЦТВО ЗМАГАННЯМИ 

      Загальне керівництво підготовкою та проведенням міських змагань зі 

спортивного орієнтування здійснює Центр туристсько-краєзнавчої творчості 

учнівської молоді. 

    Відповідальність за безпосереднє проведення змагань покладається на 

головну суддівську колегію, затверджену адміністрацією ЦТКТУМ. 

4. УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ 

До участі у змаганнях допускаються команди загальноосвітніх 

навчальних закладів за трьома віковими групами: 

МЖ-17 – старша вікова група (10-11 класи) – 3 юнаки та 2 дівчини; 

МЖ-15 – середня вікова група (7-9 класи) – 3 юнаки та 2 дівчини; 

МЖ-13 – молодша вікова група (5-6 класи) – 3 юнаки та 2 дівчини. 

Склад команди кожної вікової групи – 5 учасників та 1 представник з 

педскладу навчального закладу, який несе повну відповідальність за здоров'я та 

життя учнів. Дозволяється мати 2 запасних учасника. 

 5. ДОКУМЕНТАЦІЯ ТА ТЕРМІНИ ЇЇ ПОДАННЯ 

Письмові попередні заявки за формою додатку 1 на участь у змаганнях, 

надсилати до 10 квітня2018 року (включно) на електронну адресу ЦТКТУМ 

e-mail: ctktum17@gmail.com. 

У випадку змін у складі команди 12.04.2018 (не раніше і не пізніше) 

надсилається коригуюча заявка на e-mail: ctktum17@gmail.com. 

Команди, які в зазначений термін не надали попередню заявку, до 

участі у змаганні не допускаються.  

Іменні заявки на участь команд у змаганнях за формою додатку 2, завірені 

підписом і печаткою директора закладу, медичним працівником про допуск та 

технічні заявки надаються до мандатної комісії у день змагань. 
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     У день змагань при собі мати документи, що підтверджують особу та вік 

учасників. 

     Команда, яка не надала в повному обсязі вище вказані документи, до 

участі у змаганнях не допускається. 

 6. ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ 

          6.1. Змагання проводяться відповідно до Правил змагань зі спортивного 

орієнтування, затверджених Федерацією спортивного орієнтування України 

01.01.2005. 

6.2. Змагання проводяться з видів: 

- «Орієнтування за вибором» - молодша вікова група; 

- «Орієнтування у заданому напрямку» - середня та старша вікові групи. 

6.3. Програма змагань: 

13.04.2018 

Молодша вікова група  

10.15 – 10.45 – робота мандатної комісії  

10.45 – нарада представників  

11.00 – початок змагань МЖ-13 у виді «Орієнтування за вибором»  

13.15 – підведення підсумків та нагородження переможців у особистому заліку 

серед учасників молодшого віку 

 14.04.2018 

Середня та старша вікові групи 

08.30 – 09.30 – робота мандатної комісії  

09.45 – нарада представників  

10.00 – початок змагань МЖ-15 у виді «Орієнтування у заданому напрямку» 

10.00 – початок змагань МЖ-17 у виді «Орієнтування у заданому напрямку»   

13.00 – підведення підсумків та нагородження переможців у особистому заліку 

серед учасників середнього та старшого віку; 

7. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ 

 7.1 Особливості змагань.  

Особисті змагання в заданому напрямі для середньої та старшої вікових 

груп – це проходження дистанції орієнтування, на якій учасник повинен 

послідовно пересуватись від одного контрольного пункту (КП) до іншого, 

дотримуючись виключно порядку проходження КП, зазначеному на карті. 

 Особисті змагання за вибором для молодшої вікової групи – це 

проходження дистанції орієнтування, на якій учасник повинен сам обирати 

послідовність проходження КП (регламентується лише їх кількість). 

Учасник може бути дискваліфікований у разі: 

- зміни порядку проходження дистанції; 

- відсутності відмітки принаймні одного КП або нечіткої відмітки, яка не 

дозволяє точно встановити факт проходження дистанції; 

- перевищення контрольного часу; 

- якщо учасник подолав дистанцію або частину дистанції в супроводі 

керівника або іншої сторонньої особи; 

- якщо учасник не з’явився на фініш; 

- якщо учасник систематично заважає роботі суддівської колегії; 



- інших порушень Правил або Положення. 

7.2 Карта та місцевість.  

Карта чорно-біла, масштаб 1:10 000, перетин рельєфу – 2,5 м, рік видання – 

1985, рік коригування карти – 2010. Для захисту карти від атмосферної вологи 

отримати від судді файл (за потребою). Місцевість закрита лісом на 32%. Ліс 

хвойний та листяний, легкого проходження. Ґрунт – піщаний з глиною.  

Обмеження району змагань: на  південно-сході – приватний сектор, на 

заході – занедбаний фруктовий сад, на сході – лікарня, на півночі – шосе з 

рухом транспорту. 

Змагання проходять за картою «Лісопарк», тренування за якою 

забороняється проводити з 12.04.2018. 

 7.3 Форма одягу. 

Учасники повинні мати змінний одяг і взуття. 

  7.4 Порядок старту.  

 Учасники підходять до лінії стартового коридору за викликом судді згідно 

своїх стартових хвилин, отримують карту з дистанцією за 1 хвилину до старту 

та стартують за командою судді.   

8. ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ 

 Визначення переможців у видах змагань згідно Правил змагань зі 

спортивного орієнтування, затверджених Федерацією спортивного 

орієнтування України 01.01.2005. 

 У залік по всім віковим групам – два найкращих результати юнаків та один 

кращій дівчат. 

 Переможцем вважається команда, яка набрала найменшу суму місць за 

трьома видами змагань.  

9. НАГОРОДЖЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ 

 Переможці у особистому та загальному заліках з окремих видів змагань 

нагороджуються грамотами та призами управління освіти Мелітопольської 

міської ради Запорізької області. 

За зайняте І місце у загальному заліку команда нагороджується 

перехідним кубком. 

9. ФІНАНСУВАННЯ 

 Витрати на проїзд, харчування учасників та керівників команд 

здійснюються за рахунок організації, що відряджає. 

   

   

     Семінар-нарада представників команд-учасниць змагань планується 

на 04.04.2018 р.  

  

 

 

 

 

 



Додаток 1 

 

                                                                       До головної суддівської колегії 

змагань зі спортивного орієнтування 

серед школярів міста на приз 

Алексеєва М.О. 

     

Попередня заявка 

___________________________________________просить допустити до участі 

у міських змаганнях зі спортивного орієнтування серед учнівської  молоді 

команду у складі: 

 
№ 

з/п 

Прізвище, ім’я  учасника клас стать Вікова 

група, 

 

№ 

учасника 

 

Примітка 

1       

2       

3       

 

Представник  команди  __________________________ 

                                          __________________________   

      
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



         Додаток 2 

 

                                                                       До головної суддівської колегії 

змагань зі спортивного орієнтування 

серед школярів міста на приз 

Алексеєва М.О. 

     

Іменна заявка 

___________________________________________просить допустити до участі 

у міських змаганнях зі спортивного орієнтування серед учнівської  молоді 

команду у складі: 

 
№ 

з/п 

Прізвище, ім’я  учасника клас стать Вікова 

група, 

 

№ 

учасника 

 

Дозвіл лікаря 

на участь у 

змаганнях  

(підпис,печатка 

лікаря) 

1       

2       

3       

 

Представники команди  __________________________ 

                                          __________________________   

    __________________________     

                 

Всього допущено до змагань _____________________________чоловік 
                       (прописом) 

Лікар _____________               ________________ 
(підпис лікаря)                                                         (П.І.Б.лікаря) 

М.П. 

  

Керівник навчального закладу   ________________________(П.І.Б.) 

М.П. 

 

 


